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Uppgift: På gränsen
Genom historien har närheten till Norge haft stor inverkan på Värmland. 
Invånarna i gränstrakterna har kunnat utnyttja svängande prisnivåer i de båda 
länderna. Från 1950-talet och in på 1980-talet åkte svenskar till Norge för att 
handla margarin, socker och vetemjöl. Ju fler man var i bilen desto mer kunde 
handlas. Under 1990- och 2000-talet har den svenska koronans värde istället 
gjort det fördelaktigt för norrmän att handla i Sverige. 

Fråga en äldre släkting eller bekant om minnen av gränshandeln. 
Be gärna den du intervjuar att titta på bilderna.
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Några frågor att ställa:

Har du varit på shoppingtur i Norge? 
När, och hur gammal var du då?

Var åkte ni? Vad köpte ni?

Hur reste ni? Hur många var ni?

Var resan en utflykt för nöjes skull eller en nödvändighet 
för att spara pengar?
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Här följer tre bilder från den tid 
då handeln över norska gränsen 

gick åt andra hållet. Året var 1957. 
Foto: Foto Herman, Arvika 
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Ett lektionsupplägg skapat av Liza Ay Hermansson, museipedagog. � Värmlands Museum 2020.


